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 علائم مسمًمیت با مًوً اکسید کربه 

هٌَكعیذكرتي در هٌازل ؼَد.  ایي گاز از ظَختي ًاقؿ هَاد حاٍی كرتي ٍ تركیة ؼذى آًْا تا اكعیصى ایجاد هی

 .ؼَد هاًٌذ گاز ؼْری، ًفت، تٌسیي تیؽتر از ظَختي هَاد ًفتی ایجاد هی

در تذى اًعاى ّوَگلَتیي كِ یك تركیة ؼیویایی هَجَد در گلثَلْای قرهس اظت، ٍظیفِ اًتقال دادى اكعیصى را از 

اكعیصى تایذ ترای ًقل ٍ اًتقال تِ تافتْا تا  ؼَد كِ هَلكَل ریِ تِ تافتْای تذى تر عْذُ دارد. هؽكل از آًجا آغاز هی

هَلكَل ّوَگلَتیي تركیة ؼَد اها هٌَكعیذكرتي تَاًایی تعیار تالاتری از اكعیصى ترای پیًَذ تا ّوَگلَتیي دارد. 

 .تراتر هیل تیؽتری ًعثت تِ هَلكَل اكعیصى ترای تركیة ؼذى تا ّوَگلَتیي دارد 052یك هَلكَل هٌَكعیذكرتي 

تَاًذ تا  ترد، تٌاترایي، ّوَگلَتیي دیگر ًوی عیذكرتي تا ّوَگلَتیي تركیة ؼذُ ٍ ایي هَلكَل را از تیي هیگاز هٌَك

تَاًٌذ گاز  ؼًَذ. دظتگاّْایی كِ در هٌسل هی اكعیصى تركیة ؼَد ٍ تافتْا ٍ اعضای تذى دچار كوثَد اكعیصى هی

ّا، گاز آؼپسخاًِ ٍ  تخاری، آب گرهكي، اجاقهٌَكعیذ كرتي را تَلیذ كٌٌذ ؼاهل دظتگاّْای حرارت هركسی، 

 .خَدرٍّا ّعتٌذ

ّا در ایي ٍظایل تاعث ظَختي ًاقؿ هَاد ًفتی ؼذُ ٍ اًعاى را در  ًذاؼتي تَْیِ هٌاظة یا تعتِ ؼذى دٍدكػ

دّذ. تِ عَر هثال اگر خَدرٍ خَد را در یك پاركیٌگ تا فضای تعتِ  هعرق خغر هعوَهیت تا هٌَكعیذكرتي قرار هی

كٌیذ، تایذ هٌتظر هعوَهیت تا هٌَكعیذكرتي تاؼیذ. در هثال فَق در حذٍد دُ دقیقِ عَل  در تعتِ رٍؼي هیٍ 

 .كؽذ تا گاز هٌَكعیذكرتي در جریاى خَى ظاّر ؼَد هی

 :علایم مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن

 

هاخَردگی یا آًفَلاًسا ٍ یا علاین هعوَهیت هختفر تا گاز هٌَكعیذكرتي غیر اختفاـی ّعتٌذ ٍ هاًٌذ علاین ظر��

ّا اظت هاًٌذ: ظردرد، تَْع، ؼكن درد، احعاض ًاخَؼی، احعاض زخن در گلَ ٍ ظرفِ خؽك اظت.  ظایر هعوَهیت

 .اها در هعوَهیت تا هٌَكعیذكرتي ترخلاف ظرهاخَردگی ها تة ًذارین

ّای  َْع ٍ اظتفراغ.هعوَهیتؼَد هاًٌذ ت در خردظالاى، علاین هعوَهیت تیؽتر هرتَط تِ دظتگاُ گَارغ هی��

تَاًذ ضرتاى ًاهٌظن قلة، افسایػ تٌفط، حالت گیجی ٍ هٌگی، خَاب آلَدگی ٍ تٌفط هؽكل  ؼذیذتر تا ایي گاز هی

 .ؼَد را ایجاد كٌذ. در ترخی هَارد تؽٌج ٍ افت ظغح َّؼیاری ًیس ایجاد هی

یذكرتي اداهِ داؼتِ تاؼذ. تیواراى در توام ایي تَاًذ چٌذ رٍز یا حتی چٌذ هاُ پط از تواض تا هٌَكع ایي علاین هی

ريستاي اسلامی شُر  َا ي شًراَایَا، دَیاریيیژٌ کارکىان شُرداری  
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 .تَاًٌذ دچار ظرگیجِ، كاّػ تَاًایی حافظِ ٍ اختلالات ؼٌاختی ؼًَذ هذت هی

 .ترای كاّػ خغر هعوَهیت تْتر اظت ًكات زیر را رعایت كٌیذ��

 .دٍدكؽْا ٍ َّاكؽْا را تِ ـَرت هرتة تررظی كٌیذ✅

 .رٍیط ٍ كٌترل ؼًَذدظتگاّْای حرارتی هٌسل تایذ ّر ظال ظ✅

 .تَاًیذ دظتگاّْای اخغار دٌّذُ هٌَكعیذ كرتي را در هٌسل ًفة كٌیذ هی✅

 .ّیچ ٍقت خَدرٍ، هَتَر ظیكلت ٍ ٍظیلِ ًقلیِ خَد را در گاراش تا در تعتِ رٍؼي ًكٌیذ✅

 ًفة ظٌعَر آؼكار ظاز هًََكعیذ كرتي✅

 تعثیِ دریچِ تاهیي َّای ٍظایل گاز ظَز✅

 .ِ فكر هعوَهیت تا گاز هٌَكعیذ كرتي تاؼیذدر هَارد زیر ت��

 .اگر توام افراد خاًَادُ یا توام ّوكاراى ؼوا علاین هؽاتْی داؼتٌذ✅

رٍیذ ظردرد ؼوا  ٍقتی ؼوا تِ جای دیگری ترٍیذ آى علاین از تیي ترًٍذ )تِ عَر هثال ٌّگاهی كِ تِ هعافرت هی✅

 .رٍد( از تیي هی

كٌٌذ )تِ عَر هثال ؼوا فقظ در ففل زهعتاى دچار ظردرد  پیذا هی علاین در یك ففل خاؾ از ظال ترٍز✅

 .ؼَیذ( هی

 :درهاى هعوَهیت تا هٌَكعیذكرتي

درهاى هعوَهیت تا ایي گاز تعتگی تِ ؼذت هعوَهیت داؼتِ ٍ در هَارد ؼذیذ تِ اقذاهات پیؽرفتِ تیوارظتاًی ��

هَاجِ ؼذیذ اتتذا تایذ تِ جایی كِ تَْیِ هٌاظة ًیازهٌذ ّعتین. در ـَرتی كِ تا هعوَهیت تا هٌَكعیذ كرتي 

 .داؼتِ تاؼذ ترٍیذ ٍ یا هفذٍم را تِ هحلی كِ تَْیِ هٌاظة داؼتِ تاؼذ تثریذ

 تایذ ضرتاى قلة ٍ تٌفط هفذٍم را تررظی كردُ ٍ در ـَرت ًیاز هفذٍم را احیای قلثی ٍ ریَی كٌیذ .��
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